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De RA-Liga merkt door haar contacten met de leden dat er, niettegenstaande alle voorgaande 

inspanningen, bij de patiënten nog te weinig inzicht is in de ziekte reumatoïde artritis. 

Dit hiaat doet zich vooral voor bij pas gediagnosticeerde. Zij hebben nood aan een verstaanbare 

uitleg en willen antwoorden op hun vragen 

Vanuit deze vaststelling en onze bezorgdheid voor de RA-patiënten is het idee ontstaan om af te 

wijken van de traditionele infoavonden met een lezing en beperkt vragenuurtje. Het ligt in onze 

bedoeling de RA-patiënten in elke provincie apart op een unieke wijze de kans te geven om hun 

kennis aan te scherpen en inzicht in de ziekte te verwerven. 

Hoe willen we tewerk gaan? 

De activiteit zal uit 2 delen bestaan: 

 Een beknopte inleiding door een reumatoloog over ‘inzicht in reumatoïde artritis’ gevolgd 

door een interview van één of  enkele patiënten over hun beleving van RA;    

 Een panel van deskundigen zal rechtstreeks vragen van de patiënten beantwoorden.  

In het eerste deel zal een (plaatselijke) reumatoloog een beknopte uitleg geven over ‘inzicht in 

reumatoïde artritis’. Wat is voor de patiënten een basiskennis inzake symptomen, behandelingen en 

hulpmiddelen? Na de professionele uitleg zal, in interviewvorm, aan enkele patiënten de kans 

gegeven worden om hun globale ervaringen te delen. 

Er zal de patiënten ruimschoots de tijd gegund worden om een aantal vragen te noteren. Een selectie 

hiervan zal voorgelegd worden aan het multidisciplinaire team dat ons panel vormt. De samenstelling 

van dit team kan van provincie tot provincie aangepast worden aan de specifieke verwachtingen van 

de organisatoren/patiënten. Een reumatoloog, een reumaverpleegkundige en een maatschappelijk 

werkster behoren zonder twijfel tot de vaste waarden. Een maximum van vijf panelleden wordt 

vooropgesteld. Een moderator zal erop toezien dat iedereen ongeveer evenredig aan bod komt. Het 

grote voordeel van deze formule ligt o.i. in de rechtstreekse vraagstelling aan meerdere specialisten 

tegelijkertijd. 
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