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I·Care is een interactief platform voor patiënten met reumatoïde artritis om hen meer autonomie 
te geven in de opvolging en behandeling van hun aandoening en om de communicatie tussen 
patiënten en hun arts te vergemakkelijken 
 
Met dit doel voor ogen geeft I·CARE de patiënt met reumatoïde artritis de mogelijkheid om 
symptomen en andere relevante gegevens te noteren in de loop van de tijd. Dit maakt het voor de 
reumatoloog gemakkelijker om therapeutische doelstellingen voorop te stellen waarbij de patiënt 
bij zijn eigen opvolging en controle wordt betrokken 
 
Het is toegankelijk via verschillende, volledig beveiligde platformen. Uw gegevens worden er 
anoniem verwerkt en zijn steeds up-to-date
 

Wat is I·Care?
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Wat kan u doen met I·Care?

‘Zelf-evaluatie’ van 
uw ziekte

✓ Lichamelijke vaardigheden

✓ Pijn

✓ Algemene toestand

✓ Vermoeidheid

✓ Ochtendstijfheid

Evolutie van uw 
ziekte volgen

✓ Grafische weergave van de 
evolutie van uw ziekte 

✓ Creatie van een rapport dat 
u kan afdrukken en dat kort 
de evolutie van uw ziekte 
weergeeft
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Wat kan u doen met I·Care?

Beheer en opvolging 
van uw medicatie, 
alsook het gebruik van 
herinnerings-alarmen

Links en nuttige 
informatie

Gebruik van uw agenda 
en de kalender, alsook 
de synchronisatie met 
andere elektronische 
agenda’s

Opvolging van uw 
afspraken met uw artsen  

i

Definitie van een 
persoonlijke doelstelling 
om u zo te motiveren 
gedurende uw 
behandeling

Een uitgebreide gebruiksaanwijzing is beschikbaar binnen de applicatie

Opvolging van uw 
afspraken met uw artsen  
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Hoe te verbinden met uw reumatoloog?

Wanneer u zich 
registreert, vul 
dan ook de 
toegangscode die 
u kreeg van uw 
reumatoloog in

Vul uw 
persoonsgegevens 
in om uw profiel 
aan te maken

Op de pagina  
“MIJN PROFIEL”: vul 
de toegangscode 
die u kreeg van uw 
reumatoloog in

Welkom op I·Care! 
U bent nu met 
uw reumatoloog 
verbonden

U bent nu met 
uw reumatoloog 
verbonden

1

2

1

U bent reeds geregistreerd op  
I·Care

U bent nog niet geregistreerd op  
I·Care

Med123456

Med123456

Tijdelijke Toegangscode
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PATIËNT
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De informatie en de diensten zijn uitsluitend bedoeld voor algemene informatiedoeleinden. Deze ziijn 
niet bedoeld als vervangingsmiddel voor professioneel medisch advies. Raadpleeg bij medische 
problemen altijd uw reumatoloog

Wat is I·Care?

Ga naar de volgende website: 
http://www.icare-program.eu

Download de applicatie 
in de Apple Store

Hoe inschrijven op I·Care?

Vraag aan uw reumatoloog een 
toegangscode om met hem 
(haar) te worden verbonden
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