
Jong en reuma? 

Zin in actie? 

Zin in een babbel? 

Op drie zondagen in 2019 maken we het 

gezellig met een wandeling en koffieklets! 

Wie? Je hebt reuma en bent tussen 20 en 45 jaar.  
 Je partner is ook welkom! 
 
Wat? Een rolstoelvriendelijke wandeling van ongeveer 3 tot 5km 
 
Waar en wanneer?  
 Zondag 14 april 2019 – Kasterlee 
 Zondag 26 mei 2019 – Bazel 
 Zondag 29 september 2019 – Tessenderlo 
 
De wandelingen starten telkens om 10u. 
De exacte locatie en parking wordt meegedeeld na inschrijving. 
 
Hoe inschrijven? Stuur ten laatste een week voor de wandeling 
  een mailtje naar Marthe@raliga.be  

Een organisatie van: 

In samenwerking met:  

mailto:Marthe@raliga.be

